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ESPECIALISTA EN AUXILIAR DE ENFERMERIA

DURACIÓN Y ESTRUCTURA 

El programa académico tiene una duración total de 16 meses, organizados en cuatro 
cuatrimestres, lo que permite un desarrollo progresivo y ordenado del proceso formativo. 

ORGANIZACIÓN ACADÉMICA 

El plan de estudios está compuesto por 16 materias, que incluyen asignaturas técnicas, 
socioemocionales y electivas, orientadas a fortalecer tanto las competencias profesionales 
como el desarrollo integral del estudiante. 

CARGA ACADÉMICA Y CRÉDITOS 

La carga horaria contempla un máximo de tres horas semanales por materia, lo que 
favorece la flexibilidad académica. En total, el programa reúne aproximadamente 60 créditos, 
reflejando la profundidad y el nivel académico de la formación. 
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I CUATRIMESTRE: 

AEN103 - Cuidado Básico del Paciente:

Este curso se centra en las técnicas de cuidado personal, incluyendo higiene, movilización y
confort del paciente. Los estudiantes aprenderán a proporcionar un cuidado integral y
humanizado, asegurando el bienestar físico y emocional de los pacientes

AEN101 - Introducción a la Enfermería:
Este curso ofrece una visión general de la historia y evolución de la enfermería, así como los
roles y responsabilidades del auxiliar de enfermería. Se enfatiza la ética y el profesionalismo
en el ejercicio de la profesión, preparando a los estudiantes para los desafíos del entorno
sanitario.

Objetivo general 

Introducir a los estudiantes en los fundamentos de la enfermería y el cuidado básico del
paciente, estableciendo una base sólida en anatomía y fisiología.

 AEN102 - Anatomía y Fisiología:

Los estudiantes explorarán la estructura y función del cuerpo humano, aprendiendo sobre los
diferentes sistemas que lo componen. Este conocimiento es fundamental para entender los
procesos fisiológicos y cómo afectan la salud del paciente.
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CÓDIGO 

AEN101

AEN102

AEN103

MATERIA 

Cuidado Básico del
Paciente

Introducción a la
Enfermería

Anatomía y Fisiología

4

Horas
Semanales

3

3

3

Créditos

-Historia de la enfermería, roles
y responsabilidades del auxiliar
de enfermería, ética y
profesionalismo.

-Estructura y función del cuerpo
humano, sistemas del cuerpo,
homeostasis, y procesos
fisiológicos básicos.

-Técnicas de cuidado personal,
higiene, movilización, y confort
del paciente.

CONTENIDOS PROGRAMÁTICOS 

4

6
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IICUATRIMESTRE:  

AEN201 - Farmacología para Auxiliares:

Este curso cubre los principios de farmacología, incluyendo la administración de
medicamentos y el manejo de efectos secundarios. Los estudiantes aprenderán a colaborar en
la medicación del paciente, garantizando su seguridad y efectividad.

AEN202 - Procedimientos de Enfermería: 

 Los estudiantes adquirirán habilidades prácticas en la administración de tratamientos y la
toma de signos vitales. Este curso es crucial para el desarrollo de competencias técnicas que
son esenciales en el cuidado diario del paciente.

AEN203 - Salud Mental y Psicológica:

Este curso aborda los principios de la salud mental y el manejo del estrés, así como el apoyo
psicológico que se puede ofrecer a los pacientes. Los estudiantes aprenderán a reconocer la
importancia del bienestar mental en el proceso de recuperación.

Objetivo general 

Profundizar en el conocimiento farmacológico y en los procedimientos de enfermería,
preparando a los estudiantes para brindar un cuidado más especializado.
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CÓDIGO 

AEN201

AEN202

AEN203

MATERIA 

Procedimientos de
Enfermería

Farmacología para
Auxiliares

Salud Mental y
Psicológica

4
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HORAS
SEMANALES 

3

CRÉDITOS 

-Principios de farmacología,
administración de medicamentos,
efectos secundarios y manejo de
fármacos.

-Técnicas de administración de
tratamientos, toma de signos
vitales, y procedimientos
básicos de enfermería.

-Principios de salud mental,
manejo del estrés, y apoyo
psicológico al paciente.

CONTENIDOS PROGRAMÁTICOS 

6 4

4 3
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III CUATRIMESTRE: 

Objetivo general 

Desarrollar habilidades avanzadas en el cuidado de pacientes críticos y la gestión de servicios de
salud, integrando conocimientos teóricos con la práctica clínica.

AEN301 - Cuidado del Paciente Crítico: 
Este curso se centra en el manejo de pacientes en estado crítico, enseñando técnicas de soporte
vital básico y avanzado. Los estudiantes aprenderán a actuar rápidamente en situaciones de
emergencia, priorizando la seguridad del paciente.

AEN302 - Gestión de Servicios de Salud:
Los estudiantes explorarán la estructura del sistema de salud y la gestión administrativa en
hospitales. Se abordarán las políticas de salud que impactan la atención al paciente y la
importancia de la gestión eficiente en el ámbito sanitario. 

 AEN303 - Ética y Legislación en Salud:
Este curso se enfoca en las normativas legales que rigen el ejercicio de la enfermería, así como
en los derechos del paciente y la ética profesional. Los estudiantes reflexionarán sobre la
responsabilidad social del auxiliar de enfermería en la atención sanitaria.
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4

CÓDIGO 

AEN301

AEN302

AEN303

MATERIA 

Gestión de
Servicios de Salud

Ética y Legislación
en Salud

Cuidado del
Paciente Crítico

6
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HORAS
SEMANALES CRÉDITOS 

-Normativas legales en salud,
derechos del paciente, y ética
profesional en el cuidado de la
salud.

-Estructura del sistema de salud,
gestión administrativa en
hospitales, y políticas de salud.

-Manejo de pacientes en estado
crítico, técnicas de soporte vital
básico y avanzado.

CONTENIDOS PROGRAMÁTICOS 

4 3

4 3
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IV CUATRIMESTRE: 

Objetivo general 

Integrar los conocimientos adquiridos en un entorno práctico y comunitario, preparando a los
estudiantes para el ejercicio profesional en diversas áreas de la salud.

AEN401 - Práctica Profesional Supervisada:
Este curso brinda a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos en un entorno
real de trabajo en hospitales. La experiencia práctica es crucial para desarrollar competencias
y confianza en el cuidado del paciente.

AEN402 - Emergencias y Desastres: 

Los estudiantes aprenderán a manejar emergencias médicas y a seguir protocolos en
situaciones de desastres. Este curso es esencial para preparar a los auxiliares de enfermería
para responder eficazmente en situaciones críticas.

AEN403 - Salud Comunitaria:
Este curso se centra en la promoción de la salud en la comunidad, abordando la prevención de
enfermedades y la educación para la salud. Los estudiantes aprenderán a trabajar en
iniciativas comunitarias, fomentando un enfoque integral en el cuidado de la salud. 
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5

CÓDIGO 

AEN401

AEN402

AEN403

MATERIA 

Emergencias y
Desastres

Salud Comunitaria

Práctica Profesional
Supervisada

8
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HORAS
SEMANALES CRÉDITOS 

-Promoción de la salud en la
comunidad, prevención de
enfermedades y educación para
la salud.

-Manejo de emergencias
médicas, protocolos de
actuación en desastres y
primeros auxilios.

-Experiencia práctica en
hospitales, aplicación de
conocimientos teóricos en
situaciones reales de atención.

CONTENIDOS PROGRAMÁTICOS 

4 3

4 3
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MALLA CURRICULAR 

Código Materia Tipo Prer requisitos

AEN101 Introducción a la Enfermería Obligatoria Ninguno

AEN102

AEN103

Anatomía y Fisiología

Cuidado Básico del Paciente

Obligatoria

Obligatoria

Ninguno

Ninguno

I CUATRIMESTRE 

Código Materia Tipo Prer requisitos

AEN201 Farmacología para Auxiliares Obligatoria AEN101

AEN202

AEN203

Procedimientos de Enfermería

Salud Mental y Psicológica

Obligatoria

Obligatoria

II CUATRIMESTRE 

Código Materia Tipo Prer requisitos

AEN401 Práctica Profesional Supervisada Obligatoria

 

AEN301, AEN302

AEN402

AEN403

Emergencias y Desastres

Salud Comunitaria

Obligatoria AEN201

III CUATRIMESTRE 

AEN101, AEN103

AEN102

Obligatoria AEN102

Código Materia Tipo Prer requisitos

AEN401 Práctica Profesional Supervisada Obligatoria AEN301, AEN302

AEN402

AEN403

Emergencias y Desastres

Salud Comunitaria

Obligatoria AEN201

III CUATRIMESTRE 

Obligatoria AEN102
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